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Pr.paraçio  incidincia Olant 
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GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS 
SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRAÇÃO PRISIONAL - SEAP 
SUBSECRETÁRIA DÉ GESTÃO ADMINISTRATIVA, LOGISTICA E TECNOLOGIA -S 
DIRETORIA DE COMPRAS 

GUARNIÇÃO ALMOÇO/JANTAR 

Denominação 	Preparação 	 Especificação 	 Incidência 
Â bolonhesa/ao alho e 6leo/a parisiense/ 

aos quatro queijos/ ao sugo/ com 
Massas 	 Salsicha 

A bolonhesa/ de presunto/ aos quatro 
queijos/ de frango  

DIRiETOR A DE itZ, 
CCNTRATOS E 
COMV,N105 ;z7  

ts OCC 

7 

1 

Perca pta Final 
Coccionado 

Purê 

Ensopados 

Jardineira de 
Legumes/ Seleta de 
Legumes/ Panaché 

de Legumes 

• Mandioca/ Cenoura/ Baroa/ Batata/ .  
Moranqa/ Misto  

'Chuchu! Batata/ Cenoura/ Bafo& 	, 
Mandioca/ Moranga/ Inhame/ Abobrinha 

Legumes Diversos 

100g, 
óikersos 

Mandioca/ Cenoura/ Batata inglesa/ 
Batata Doce i  

Batata In lesa 
Chuchu/CouNe/Almeirão/Quiabo/Acelga/ 

,Mostarcla/Bitcolis/ESpinafre/Vagem/Taio 
ba 

	Milanesa 	 Couke-Flor/ Banana/ Berinjela 
No vapor 	L 	Brócolis/ Couke-Flor/ Vagem 

Suflê 	 • Chuchu/ Couke-flor/ Legumes 

Sautê 

Assada 

Refogados ,  

Farináceos 

Fritos 

Anqu/Polenta 

Faro;a/virado, 

Batata Inglesa/ Mandioca/ Batata Doce/ 
	Banana 

Ao moiho/A bolonhesa 
• Cenoura 

Couke 
OvDs/Banana 

ARROZALMOÇO2 JANTAR. 

Quantidade Cocdonada 

FEIJA0 ALMOÇO 1 JAIJ htliiSt 

Observação: não exceder a quantidade de 1.0% de óleo nag'elaboracões das preparações. 
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